
運用「支援學校推動校園體育氛圍及【MVPA60】」一筆過津貼計劃書 

學校：聖公會諸聖中學 

學年：2025-2026 

目標：透過增加設備以協助學生建立長遠的活躍及健康的生活方式，並提升設備資訊數字化及改善學校的體育／運動器材以舉

辦推動提升校園體育氛圍的活動 

範

疇 

計劃

開始 

計劃執行

時間 
活動 簡介 對象 預算 

2 
9月-

2025 

9/2025-

6/2027 

⚫ 校內划艇機比賽 

⚫ VR Exergame 比賽 
利用新器材舉辦校內比賽 所有學生 

Freelap Pack 414 計時系統 

=HK$ 18,800.00 

4 
9月-

2025 

9/2025-

6/2027 
⚫ Wellness Centre 開放計劃 

舉行如何正確使用健身室設施簡介

會及定期開放部分時段予合資格同

學使用健身室 

中四至中

六學生 

如何正確使用健身室設施簡介會 

=HK$ 2,100.00 

4 
9月-

2025 

9/2025-

6/2027 
⚫ MVPA60獎勵計劃 

透過記錄運動數據，並設定目標鼓

勵同學多使用學校內外各體育設施 
所有學生 

OUTPUT SPORTS 運動測量系

統 

=HK$ 8,000.00 

獎品，獎狀及比賽成本 

=HK$ 600.00 

25/26學年預算總額： = HK$29,500.00 

 


