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2025-26學年家長教育津貼(中學)計劃 

學校名稱：         聖公會諸聖中學                                           

計劃統籌人：     翁時騰副校長                   聯絡電話： 27800147                                 

 

項目名稱 活動目的 活動舉辦期間/ 

日期 

評估方法 預計開支 

($) 

1普及性系統或主
題式的家長教育
課程、講座 

按家長教育課程架構，讓家長認識青

少年發展過程，了解青少年健康、愉

快和均衡發展的需要。 

25/26 全學年 

家長問卷/觀察 

20,000 

2家長小組及定期
聚會 

 

協助家長建立與子女高效能的溝通方

法、正向的親子關係及建立家長之間

的支援網絡。 

25/26 全學年 

家長問卷/觀察 

家長訪談 30,000 

3關顧家長身心健
康工作坊 

舒緩親職壓力，提升家長關注個人精

神健康、壓力管理、自我關懷的意識。 

舉辦如手工製作/和諧粉彩/咖啡拉花/

美食製作/盆景製作/書法班等工作坊。 

25/26 全學年 

 

家長問卷/觀察 

活動作品 
20,000 

4促進家校合作與
溝通活動 

安排活動，連繫家長及學校，促進家

校合作，共同支援青少年人成長。 
25/26 全學年 

家長問卷/觀察 

家長訪談 8,000 

  
總數：  78,000 

 


